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Knowledge to Action — a socioeducational perspective on young homeless

Abstract

In this thesis | have worked to answer my problem formulation that asked, how can knowledge

about social heritage, society and cultural basis, help working with young homeless people, and
help them become more empowered.

| have worked with gathering information from the staff at the shelters in the Copenhagen area,
and compared this to the research about young people and their heritage, from the National

Research Centre for Welfare.

For a theoretical perspective | have worked with the sociological view, in this case Pierre Bourdieu

and his work with habitus and capitals.

The choice to work with Bourdieu, is for the sociological view on how we evolve and are
influenced by the society, as well as the cultural surroundings and close relations to family,
friends, local community, and values set by these.

| have analysed the data from the staff at the shelters, and the research from SFl, and have

concluded that in order to accommodate the rising number of young homeless people, we need to

look for alternative solutions, when working with this social field.
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Indledning

Da Sarah var 17 ar, kom hun hjem en formiddag, hun boede sammen med sin mor, og pd
kakkenbordet I der en seddel fra hendes mor; der stod kort og godt at hun ikke orkede at keempe
med hende mere, og hun skulle tage sine ting, og vaere vaek nar hun kom hjem fra arbejde samme
dag. Der stod hun pa gaden.

Sarah kommer fra et middelklasse, hgjt uddannet akademiker hjem, og hjemlgshed var noget der
skete for folk der ikke kunne klare sig selv, havde misbrug, psykiske sygdomme, I pad str@gget i
K@benhavn og sov pa gamle aviser.

Men det var pludselig virkelighed for Sarah, 17 dr helt alene, hjemlgs, og uden et netveerk til at
gribe hende.

Det er 33 dr siden, men fglelsen af desperation, usikkerhed og ensomhed er den samme som hos
andre unge der er pd gaden i Kgbenhavn i dag, og ikke har noget sted at gd hen, eller fast
tilknytning til en bolig eller omsorgspersoner.

Dengang besluttede hun, at hvis hun nogensinde fik muligheden for at hjaelpe andre unge i den
ensomme situation, ville hun ggre sit bedste. (Ven af familien 2017)

Antallet af unge hjemlgse 25-29 arige, er steget fra 633 i 2009, til 1172 ved sidste kortlaegning i
2015. (SFI 2015)

Faktisk er en stor del af de unge hjemlgse, i dag fra det SFI - Det nationale Forskningscenter for
Velfeerd - kalder middelklassen, og er fra normalt fungerende middelklasse hjem, der aldrig har
veeret i forbindelse med systemet fgr. (SFI 2015)

Samtidig er en lige sa stor gruppe af de unge hjemlgse, fra socialt belastet baggrund, og er en del
af en unge hjemlgs statistik, der er fordoblet over de sidste 10 ar.

Med en langt stgrre gruppe unge hjemlgse end tidligere, vil jeg undersgge hvordan de
paedagogiske foranstaltninger vi har i Kgbenhavn, arbejder med de unge og om vi kan tenke i nye
baner, for at hjelpe de udsatte unge der star pa gaden.

Dette satte gang i en undersggelsesproces med henblik pa at belyse:

e Hvilke sociale og kulturelle baggrunde de unge hjemlgse kommer fra?
e Hvilke paedagogiske redskaber kan man benytte i arbejdet med de unge, og hvordan kan
viden om deres sociale og kulturelle baggrund, styrke den padagogiske praksis?

Med viden om de unges baggrund, sociale, samfundsmaessige og kulturelle parametre, mener jeg
at kunne skabe nogle gode forudsaetninger for at denne viden kan bruges positivt i arbejdet med
de unge pa herberg, gadeplan og vaeresteder, og give dem de mest optimale vilkar for at udvikle
deres potentiale, og styrke dem til at klare de udfordringer der kommer i deres nye liv som
voksne.

Problemformulering

Hvordan kan paedagogen understgtte magt over egen livssituation, hos unge hjemlgse, med viden
om de unges samfundsmeaessige, kulturelle og sociale parametre?
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Malgruppe og Ungdomshjemlgshed

Inden jeg bevaeger mig ind i kernen af opgaven, vil jeg definere malgruppen i denne opgave.
Gruppen af unge jeg vil beskaeftige mig med er hjemlgse udsatte og sarbare, som oplever angst,
ensomhed, og misbrug. Unge for hvem muligheden for at stgtte sig til familien, og fa hjeelp til
deres problematikker, ikke er til stede, og de derfor er i en situation hvor de er hjemlgse.

Nedenstdende liste er socialstyrelsens definition af udsatte unge:
De unges situation er ofte kendetegnet ved falgende forhold:
Opvaekst med svaere betingelser, fx ustabilitet, manglende stgtte, vold
Foranstaltninger under opvaekst
Ustabil skolegang
Begreenset stgtte fra naere voksne
Ustabil eller manglende tilknytning til uddannelse og beskaeftigelse
Ddrlig skonomi
Misbrug
Psykiske vanskeligheder (socialstyrelsen.dk 10/5-17)

Det er en gruppe unge der keemper pa flere fronter, og har ofte psykiske problemer, angst,
misbrug og oplevelsen af ekskludering af samfundet pa grund af deres sarbarhed, og manglende
bolig.

De unge kommer fra vidt forskellige baggrunde og sociogkonomisk status, men langt de fleste
deler en oplevelse af ikke at blive rummet, eller at blive opgivet af deres familie.

Ungdomshjemlgshed — et nyt feenomen i Danmark?

Der er forskellige meninger om hvorvidt problematikken med unge hjemlgse er et nyt faenomen
eller ej, eller vi bare er blevet bedre til at lave optzllinger og gruppen derfor fremstar tydeligt i
tilgengelige statistikker.

Derudover er definitionen af hjemlgs ogsa et diskussionsparameter og begrebet ”sofa surfer” er
opstaet i kglvandet pa debatten om ungdomshjemlgshed, og deekker over unge der sover hos
familie og venner, men ikke har en fast bopael.

Nedenstdende er socialstyrelsens definition af hjemlgshed:
Grundlaeggende regnes en person som hjemlgs, hvis han eller hun befinder sig i en eller flere af
folgende situationer:
Personer, der mangler tag over hovedet den kommende nat. Herunder regnes personer
som overnatter pd gaden, i en trappeopgang, i et skur eller lignende
Personer, der overnatter pG natvarmestue/ vaerested med ngdovernatning
Personer, der overnatter pd et akut/midlertidigt botilbud, som fx herberger eller
forsorgshjem
Personer, der opholder sig pd hotel, vandrehjem eller lignende péa grund af hjemlgshed
Personer, der bor midlertidigt og uden kontakt hos venner/bekendte eller familie
Personer, der bor i midlertidig udslusningsbolig eller lignende uden permanent kontrakt.
Personer under kriminalforsorgen, der stdr for at skulle Igslades inden for 1 médned uden
at der er ivaerksat en boligl@sning
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Personer indlagt pa hospital eller pd behandlingshjem, der star for at skulle udskrives
inden for 1 mdned uden at der er ivaerksat en boliglgsning
Andet (Benjaminsen og Christensen 2009:20)

Der er i den sidste officielle optzelling fra SFI 2015, 6138 hjemlgse i Danmark.

Den officielle definition pa hjemlgshed deekker alle hjemlgse i DK, i alle aldersgrupper og
differentierer ikke alder, diagnoser, misbrug eller social kontekst.

Gruppen af unge hjemlgse har &ndret sammensztning i forhold til tidligere (SFI 2015), og en
stgrre del af de unge hjemlgse, kommer i dag fra middelklassehjem hvor forzeldre har en
mellemlang eller videregdende uddannelse, og har gode gkonomiske vilkar.

Metode

For at kunne undersgge de unges baggrund, sociale vilkar og familiestrukturer, og skabe viden til
at understgtte den paedagogiske praksis, |a der nogle overvejelser til grund for
undersggelsesmetoden.

Jeg arbejder med Brinkmann & Kvales 7 stadier i en undersggelse (Aagerup 2015) for at holde
struktur og tema i interviewprocessen, og for at holde et ensrettet fokus i min indsamling af egen
empiri.

For at fa svar pa mine spgrgsmal i min problemformulering, og dermed en forstaelse for og
redskaber til den paedagogiske praksis, satte jeg en interviewguide op til de fagprofessionelle der
til daglig har kontakten og det paedagogiske arbejde med de unge (Aagerup 2015).

Jeg valgte det kvalitative interview for at fa de personlige beretninger og oplevelser fra det
paedagogiske genstandsfelt, og de professionelles mange ars erfaring i arbejdet med udsatte unge,
bade paedagogisk praksis og som socialradgiver.

Malgruppen for mine interviews var ledelse, personale og frivillige pa de sociale veeresteder og
herberger de unge er tilknyttet i Kgbenhavn.

Derudover interview med en administrativ leder af en dagskole, hvor malgruppen er bgrn og unge
med saerlige behov, der ikke kan ga i en almindelig folkeskoleklasse. Bgrn og unge fra familier med
foraeldre med forskellig sociopkonomisk status.

Samt Hanne Reintoft socialradgiver, tidligere medlem af folketinget, og forfatter.

Tematiseringen i interviewprocessen havde afsaet i en tilegnet viden om ungegruppen af boliglgse,
gennem mit arbejde som frivillig pa et herberg i Kgbenhavn, samt teoretisk viden fra SFI, der rejste
sporgsmal jeg gnskede svar pa i forhold til det paedagogfaglige arbejde.

Design, efter en rundringning til diverse herberger og veeresteder i Kgbenhavn matte jeg opgive
ideen om at tale med de unge, da personalet ikke gnskede dette.

Derfor faldt valget pa kvalitative interviews af personale pa herberger og en dagskole.
Efterfglgende fik jeg lov til at komme pa besgg hos RG60 som er et ungeherberg i Rddmandsgade
pa Ngrrebro, og har faet muligheden for at lytte til de unges historier.

2 af dem er fordelt i denne opgave som cases.

Interviewsene er afholdt Igbende nar det er lykkedes at fange de ansvarlige fagprofessionelle, de
relevante lydfiler er vedlagt, og resten har vaeret over telefonen og er derfor kun refereret, da
man ikke ma optage samtaler i Danmark (familieadvokaten.dk, 2017).
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De kvalitative interviews er forberedt med samme type spgrgsmal til alle informanter i et forsgg
pa at fa en gennemgaende svar pa samme spgrgsmalstype.

Transskribering har jeg ikke valgt, men lyttet til dem af flere omgange i kontekst til relevante
spargsmal jeg gnskede svar pa. Lydfiler er vedlagt som bilag.

Analysen er en lgbende proces hvor de enkelte interviews reflekteres, og skaber i nogle tilfeelde
nye spgrgsmal, og i andre saetter gang i en raekke af perspektiveringer i forhold til det fokus jeg har
valgt, og generere ny viden.

Analysen vil blive uddybet senere i analysedelen.

Verificering er foretaget i det omfang det er muligt, og i forhold til det kvalitative interview vil det
altid vaere den enkelte informants personlige opfattelse af verden og deres personlige mening om
de spgrgsmal de bliver stillet. Verificering har jeg kunnet udfgre i det at jeg har spurgt til deres
uddannelse og antal ars erfaring i arbejdet med udsatte unge.

Rapportering er indevaerende opgave som er en paedagogisk undersggelse af en
professionsrelevant problemstilling.

Hypotesen er at samfunds- og familie strukturen har aendret sig og dette pavirker de unge, og
efterlader flere sdrbare end tidligere.

For at undersgge mit spgrgsmal vedrgrende de samfunds- og familiemaessige andringer der
pavirker de unge, bruger jeg Dencik, Jergensen & Sommer Familie og bgrn i en opbrudstid (2008)
og deres arbejde med Arenaer.

Jeg vil understgtte min undersggelse med en rapport fra SFI Familiebaggrund og social
marginalisering i Danmark fra 2015, som er den nyeste undersggelse af unge hjemlgse, familie- og
samfundsmaessige strukturer og social marginalisering af udsatte grupper af befolkningen.

Denne skal bidrage med nye tal og opggrelser over familiemaessige strukturer, gkonomisk og
uddannelsesmaessig baggrund, blandt de familier de udsatte unge kommer fra.

For at skabe en teoretisk ramme til forstaelse af de unges opvaekst, bruger jeg Pierre Bourdieus
teori om kapitaler, og dannelse af habitus. Jeg bruger veerket Pierre Bourdieu af Sgren Gytz Olesen
(2015), samt En teori om symbolsk vold af Kim Esmark (1993), og vil undersgge og belyse hvordan
gkonomisk, kulturel og symbolsk kapital pavirker den unges habitus, og at disse kapitaler har stor
betydning i dannelsen af bgrn og unges identitet.

Jeg havde et gnske om at saette mine interviews og forskning fra SFl, i et sociologis perspektiv.
Teori der er relevant i forhold til min problemstilling, og kan perspektivere de unges opvaekst
vilkar, og hvordan de pavirkes. Begreber der omhandler hvordan de sociale, kulturelle og
gkonomiske faktorer spiller ind pa vores udvikling, resiliens og mulighed for uddannelse og
gkonomisk empowerment.

Til dette har jeg valgt at arbejde med Pierre Bourdieu og hans tanker om sociale, kulturelle,
symbolske og gkonomiske kapitaler, da disse er tanker om en primaer og grundlaeggende ide om at
vi mennesker pavirkes af de forskellige kapitaler i dannelsen af habitus. Habitus veerende det
teoretiske begreb for den praktiske sans — at vi mennesker er konstrueret og dannet i de
forskellige kapitaler der udggr vores opvaekst og miljg. (Bourdieu 1988)

De unges identitet dannes og formes i deres opvaekst og pavirket af forskellige arenaer, og til at
undersgge hvordan vi pavirkes, vil jeg ogsa benytte mig af socialkonstruktionisme, og teorien om
at vi mennesker konstruerer os selv i den sociale kontekst vi befinder os i, og ikke mindst i det
milj@ vi vokser op i. Jeg vil arbejde med socialkonstruktionisme, som det er fremstillet i vaerket
Social Konstruktion af Kenneth J. Gergen & Mary Gergen, og deres teoretiske modeller og

9. juni 2017 Katja Eismark Fortuin, PR13V060 6



perspektiver pa hvordan vi konstrueres i, og verden konstrueres af os, sociale f&anomener og
individer, og at alt er konstrueret ud fra en felles mening om at dette er virkeligheden. ”....intet er
virkeligt, far folk er enige om, at det er det” (Gergen, s. 9, 2005)

Analyse Triangulering

SFI/Forskning

Sociologi/Teori Interview/Fagprofessionelle

Triangulering er et begreb der bl.a. bruges i sgfarten, hvor bestemmelse af et skibs position kreever
to holdepunkter, f.eks. to landkendinger, til bestemmelse af det tredje punkt, nemlig skibets
position (Aagerup 2015)

Definitionen pa triangulering er meget rammende i forhold til at skulle analysere og reflektere
over en undersggelse som den jeg er i gang med.

Jeg vil bruge trianguleringen til at perspektivere og analysere egen empiri, sammenholdt med
forskning pa omradet, og sociologisk teori om hvorfor vi mennesker gebaerder os som vi ggr, og
hvilke parametre der pavirker vores habitus.

Som yderligere redskab, og sggen efter svar pa problemformulering, de unges forudsaetninger for
sund udvikling og styrkelse af resiliens, har jeg arbejdet med begrebet socialkonstruktion i et
behov for at belyse om de sociale pavirkninger, samfundsmaessige diskurser, og det nye medie
parameter, konstruere mennesker i en socialkonstruktion.

Skal vi tage udgangspunkt i at vi konstruerer os selv ud fra den sociale konstruktion der er i
samfundet, er et aktuelt og vigtig paramter, at de rammer vi seetter for “normalitet”, pavirker og
konstruerer bgrn og unge, i de rammer. Vi har i vores samfund sat nogle rammer for hvad der er
normal opfersel, og falder man uden for disse rammer, er der stillet diagnoser og begreber som
social arv, til radighed for at kategorisere folk. Dette med stor risiko for stigmatisering og
socialmarginalisering.

Empiri

I min proces med at indhente empiri, har jeg stgdt pa mange forhindringer, og information flyder
ikke let i dette meget afgraensede paedagogiske felt.

De paedagogisk ansvarlige for de fleste steder der arbejder med unge hjemlgse i Kgbenhavn,
gnsker ikke at deltage i, eller at have studerende pa besgg, og forstyrre de unge der er i en meget
sarbar situation.
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Dette har gjort det sveert at indhente viden direkte fra de unge som det handler om, og jeg har i
stedet valgt at sege meget af min viden fra de ledere og personale der sidder med et overblik, eller
arbejder med de unge til daglig.

Observationer

Jeg vil forsgge at beskrive mine observationer i et objektivt perspektiv, for at filtrere egne
forforstaelser og forudfattede meninger om situationen for unge hjemlgse, for at se pa et fuldt
billede af alle de parametre der har indflydelse pa de unges situation.

Jeg var 2 gange pa besgg pa RG60, Radmandsgade Unge Herberg pa Ngrrebro, sent om aftenen,
fordi det var det tidspunkt hvor en tidligere kollega var pa arbejde og kunne hjzlpe mig i kontakt
med de unge.

RG6O ligger i Radmandsgade som Igber parallelt til Jagtvej, og selve bygningen er gul, fremstar
slidt, og er for nedrullede gardiner. Udenfor star en ung mand med hatten trukket lidt ned og
ryger (senere far jeg at vide at det er hash han ryger inden han kommer ind, for man ma ikke ryge
indendgrs). Der er mgrkt og meget sparsom belysning i og omkring porten ind til RG60 da jeg
ankommer til bygningen.

Indendgrs er der lige sa mgrkt, og en enkelt ung mand sidder ved en bzerbar i et naesten mgrkelagt
lokale, og i naeste lokale sidder et par stykker i sofaen og ser en film pa et stort fladskaerms TV.
Jeg gar igennem et kpkken, et alrum yderligere fgr jeg nar til personalekontoret som er det eneste
der er oplyst. Kl. er 23.30.

Personalet begrunder de mgrklagte lokaler med at de bevidst forsgger at deempe belysning for at
fa de unge til at ga i seng.

P3 RG60 bor der to unge pa hvert verelse.

Pa personalekontoret er der en skeerm hvor de kan fglge med i de unges feerden uden for
hoveddgren, hvor der er installeret kamera. Mens vi sidder pa kontoret er et par unge samlet
uden for hoveddgren, og personalet bemaerker at de unge ryger hash inden de kommer ind pa
herberget.

Derudover har jeg vaeret pa besgg pa KFUM Kollegium, herberg for hjemlgse, Hgrhuset herberg
for hjemlgse, og Hellebroen et vaerested for unge der har abent fra mandag til torsdag fra 15.00 til
22.00.

Feelles for RG60 og Harhuset, var nogle fysiske rammer der bar preeg af enorm slitage og
faeellesrum og kpkkener i Hgrhuset der var snavsede, og meget slidte.

KFUM fremstod lyst og velholdt og leder Karsten Grgnne udtalte ved fgrste besgg, at det var en
prioritet, og en tese om at de fysiske rammer er vigtige for borgerens recovery proces, som de
arbejder aktivt med, og at borgerens velbefindende er vigtig i den udviklingsproces der skal fgre
dem videre i egen bolig (Grgnne 2017).

Der opholder sig borgere af forskellig alder i feellesrum pa KFUM og personalet deltager i
formiddagskaffe, eftermiddags og aften kaffe.

Der er et vaerksted der fungerer som en social virksomhed, hvor borgerne kan bidrage til
produktionen af ting der bliver solgt til lokale virksomheder. Det er primaert de zldre borgere der
deltager i dette.

Jeg afholdt min praktik hos KFUM Kollegium, og har haft mulighed for at tale med 5 ud af de 20

ansatte. Jeg har fdet et indblik i en institution der arbejder malrettet med hele hjemlgsegruppen i
alle aldre, i et bevidst miljg af lyse lokaler og feellesrum der er rene og fremstar lyse og abne. Dette
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ud fra et bevidst padagogisk teori om at borgeren kommer hurtigere videre, hvis de er i et lyst og
positivt miljg.

Efterfglgende ved en revision af praktikforlgbet, har Karsten Grgnne givet udtryk for at det har
vaeret interessant at blive interviewet, fordi det far en til at reflektere over egen padagogisk
praksis.

Der er afholdt interviews med forskellige fagprofessionelle i det paedagogiske felt inden for
omradet med unge hjemlgse, samt Hanne Reintoft og Trine Aastrup administrativ leder af
Karlslunde Dagskole.

Interviews er foretaget som semistrukturerede interviews og er enten nedskrevet i noteform eller
optaget pa vedlagte lydfiler.

Min empiri kan analyseres i lyset af, at skulle det veere et faktabaseret resultat, skulle jeg have talt
med et st@rre antal herberger og vaeresteder i et stgrre udsnit af Danmark. Men da stgrstedelen af
unge der er hjemlgse lige nu, befinder sig i Kgbenhavn, giver det et rimelig generelt billede.

Livshistorie:

Marie er 29 ar og mor til en dreng pa 5 Gr. Marie bor pd RG60 efter 2 drs hjemlgshed.

Marie boede oprindeligt pd Lolland, men efter et brud med faren til sennen mgdte hun en pige som
hun indledte et forhold til, og de boede sammen i en periode.

Kzeresten begynder pd et tidspunkt at tage stoffer og Marie bliver inddraget og begynder kort tid
efter ogsa at tage forskellige stoffer sammen med kaeresten.

Deres forhold gdr i stykker efter adskille tillidsbrud og Marie forsgger i nogle dr at fastholde en
bolig, men dette lykkes ikke og sgnnen bliver anbragt i plejefamilie.

Marie er nu i Kebenhavn og er stoffri men ryger hash og har et mal om at finde lejlighed i
nzerheden af sgnnens plejefamilie og gd i behandling for sit misbrug.

Maries kontaktperson pd herberget har siden december forsggt at fG et mgde med kommunen for
at fa afklaret hendes sag, og for at efterkomme Maries gnske om at komme i behandling. Dette er
ikke lykkedes endnu.

Marie vil gerne veek fra RG60 da man pd herberget konstant bliver tilbudt stoffer, og hun har indtil
nu veeret i stand til at sige fra, men det er svaert ndr man er konstant under pres, og lever i stress.
Marie er datter af en misbruger (hdrde stoffer), men har boet hos sin far pd Lolland siden hun var
10 dr. Faren dgde da hun var 17 dr og hun har mattet klare sig alene siden.

Teoriafklaring

I min sggen efter viden til at svare pa min problemformulering, har jeg som beskrevet i metode
afsnittet, valgt at arbejde med blandt andet Pierre Bourdieu og hans teori om kapitaler og habitus.
Pierre Bourdieu (f. 1930-2002) var fransk professor i sociologi, og han betragtes som en af de
stgrste sociologiske teoretikere, og har produceret mange vaerker som blandt andet bruges flittigt
i det paedagogiske felt.
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Jeg bruger Sgren Gytz Olesens veaerk Pierre Bourdieu (2015).

Olesen (2015) beskriver Bourdieus kapitaler som et begreb til analyse af magt, status og social
position, og at disse er klassiske parametre i et kapitalistisk samfund. Han belyser endvidere at
med den uddifferentiering der har veeret i samfundet, Igbende, er der kommet nye kapitaler til og
begrebet symbolsk kapital har faet en stgrre veerdi i dag end tidligere.

Den symbolske kapital er den veerdi som vi tillaegger det der af samfundet pa et givet tidspunkt,
anses som veerdi. Veerdi kunne i dette tilfaelde vaere et for vor tid aktuelt parameter, hvori et
kropsideal er ensbetydende med en forventning om slanke kroppe, og et udseende der passer
inden for nogle bestemte parametre. Dette en vaerdi der kan tillaegges symbolsk kapital.

Der bliver i veerket gengivet en historie om en mand pa en markedsplads, der har en hgj status i
lokalsamfundet, og derfor kan kgbe varer alene pa sin personlige veerdi (ry og rygte). | vores
moderne samfund er vaerdien sat efter succes og identitet pa de sociale platforme og medier, og
de unge der fejler, og ender pa gaden, lider ofte af angst, og traekker sig fra faellesskabet pa
herberget (Grgnne 2017, Bruus 2017, Steenberg Petersen 2017). Den symbolske kapital er
afhaengig af efterspgrgsel af de aktgrer der i en social gruppe definerer, hvad der er vaerdi (Olesen
2015).

Den kulturelle kapital er en form for symbolsk kapital, og er bestemt af den aktuelle kultur som de
sociale grupper befinder sig i. Det vil sige den veerdisaetning der er bestemt i den lokale kultur.
Olesen beskriver videre at kulturel kapital er den vaerdi den givne kultur vaegter hgjt, og er ikke
ngdvendigvis gkonomisk kapital, men status i form af anseelse, som eks skuespiller, nutids reality
stjerne, musiker eller anden vaerdi der kan males pa popularitet, eller af faellesskabet, anerkendt
succes. For de unge er den kulturelle kapital eksempelvis en Youtube stjerne blandt de 10-14 arige
piger, Julia Sofia Aastrup, der ikke har gkonomisk kapital, men via mediet Youtube har sa stor en
popularitet at hun tilbedes som en rock stjerne, og hvis man kan fa taget et billede sammen med
hende, og leegge pa Facebook, har man kulturel kapital. Fordi det blandt denne gruppe af piger er
veerdisat som kulturel kapital.

Habitus er ifglge Bourdieu de kropsligt lagrede dispositioner, der ggr mennesket i stand til at
orientere sig i verden. Disse dispositioner er skabt af det levede liv og de sociale erfaringer man
har gjort sig, og som er sedimenteret i form af en praktisk sans (Olesen 2015).

Olesen beskriver Bourdieus arbejde med felt som er de sociale platforme hvor vi mennesker
bevaeger os pa, og hvor den praktisk sans som er vores habitus, og den kamp der udspiller sig for
at skabe den bedst mulige position (sociale status).

"Hos Bourdieu er tanken , at hvert felt har en vis doxa, hvor der ved doxa forstdes en faelles
forstdelse og social accept af gaeldende spilleregler i feltet” (Olesen 2015)

Dencik, Jgrgensen & Sommer Familie og Bagrn i en opbrudstid, arbejder med begrebet arenaer og
hvordan vi som mennesker faerdes pa forskellige arenaer i vores liv, og dannelsen af vores
identitet.

Den offentlige arena, hvor den enkelte skal forholde sig til samfundets forventninger og krav og
"pa den offentlige arena dannes det meste af familiernes materielle grundlag” (s. 41).

Den private arena som er familiens indbyrdes relationer, og former sig omkring traditioner, maden
man er sammen pa i familien og skaber minder, og forholder sig til faellesskabet i familien.

“Det er her man faler sig tryg — eller gnsker man kunne det.” (S. 42)

Den personlige arena er den enkeltes oplevelse af sig selv i feellesskabet. “Det er pd den personlige
arena, at fornemmelsen af at sla til, at veere tilstraekkelig og oplevelsen af at vaere elsket eller fgle
sig udenfor, kommer til udtryk.” (S. 43)
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Jeg vil arbejde med empowerment til brug for den paedagogiske praksis, og vil her kort belyse
begrebet, og dets muligheder.
Empowerment stammer fra det engelske ord Empower som betyder give magt til, saette i stand til.

“Empowerment er processen fra livsomstaendigheder praeget af individualisering og (relativ)
afmagt til en stgrre grad af kontrol over og mulighed for at pavirke livsomstaendighederne....”
(Andersen 2015)

Empowerment handler om at saette magten tilbage til borgenen selv, og satte borgeren i stand til
at forvalte eget liv og magt over egen livssituation. Begrebet magt er i denne kontekst ikke et
spgrgsmal om at udgve magt over andre, men “den kapacitet, det enkelte menneske har, til at
pdvirke de kreefter, der har indflydelse pd ens livsrum” (Andersen, Brok & Mathiasen 2000).

John Andersen (2015) skriver om empowerment, og bruger SAND, de hjemlgses organisation, som
eksempel pa en organisation der arbejder for de hjemlgses rettigheder, og udgiver bladet “Hus
Forbi”, som de hjemlgse kan szxlge pa gaden, og samtidig veere informanter om de hjemligses
situation. Dette ud fra en teori om at give noget handlekraft til de hjemlgse, og give dem en
mulighed for at pavirke egen situation.

Andersen (2015) belyser baggrunden for empowerment begrebet og dets baggrund i kritisk teori
og aktionsforskningsprincippet, hvor kritisk teori skal vaere styret af en erkendelsesinteresse:
samfundsmaessige forhold undersgges for at fd viden om, hvordan og hvorfor strukturelle forhold
og sociale praksisser er uretfaerdige, udemokratiske eller inhumane”.

Empowerment har fundet ind i mange danske kommuners handleplaner for deres udsatte
borgere, og er en teori med mange facetter og fortolkningsmuligheder.

Skal man sammenfatte, er det en bevidstggrelse af at arbejde med borgeren i en understgttende
funktion hvor kontrollen over eget liv sattes tilbage til borgeren selv, og det paedagogiske arbejde
har som mal, at give borgeren magt over egen livssituation.

Analyse

“det saet af spgrgsmdl, som man stiller til en konkret tekst for at Igse en konkret problemstilling og
give nogle begrundede svar, der kan overbevise andre om, at man har ret i sin fortolkning” (Jensen
2011, s 22)

Dette star indledningsvist i Bachelorprojekter inden for det paedagogiske omrade (Glasdam,
Hansen & Pjengaard 2016) i kapitel 5, under Hvad er tekstanalyse?

Meget rammende, for det er jo det der i virkeligheden er ens afsat nar man begynder en opgave,
og danner en problemformulering, som man mener at have en klar forventning om vil falde ud
med et forforstaet resultat.

Sa nar jeg antager en hypotese om at a) Gruppen af unge hjemlgse er steget, og gruppen af unge
hjemlgse fra middelklasse hjem er steget, b) Viden om gruppen af unge hjemlgse vil understgtte
paedagogen i sit arbejde, sa sgger jeg viden der kan understgtte dette.

For at deekke undersggelsen af min hypotese, valgte jeg at arbejde med triangulering.
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Jeg indhentede viden fra 3 forskellige ben; indsamling af egen empiri via kvalitative interview og
observationer, forskningsresultater fra SFI Familiebaggrund og social marginalisering i Danmark
2015, samt sociologiske teoretikere med afsaet i sociogkonomiske og kulturelle forstaelser.

Jeg valgte at bruge hermeneutikken som et aktivt fortolkningsvaerktgj, der med den
hermeneutiske cirkel satte en proces i gang, og satte fortolkningsprocessen i et struktureret
perspektiv.

Den hermeneutiske cirkel bevaegelse; nar man bevager sig mellem forstaelse af en tekst, og
fortolkning af det skrevne (Pahuus 2006, s. 145), hvor man bevaeger sig frem og tilbage mellem
disse to kognitive processer i laesning af en tekst, hvor man fgrst laeser teksten og derefter
kognitivt fortolker det skrevne, ofte ud fra et konkret spgrgsmal.

Pahuus beskriver hvordan vi forstar ordene og betydningen, og nar vi forstar det skrevne,
begynder vi en fortolkningsproces, hvor man perspektiverer hvad forfatterne mener med det
skrevne, og det spgrgsmal man oprindeligt har stillet til teksten. Man tolker og afsgger teksten for
det spgrgsmal man stillede da man valgte at laese netop denne tekst.

Forstaelse

Fortolkning

Analysedelen

Det fgrste jeg gjorde i min sggning efter empiri omkring andring i samfundsdiskurs og
familiestrukturer, var at sgge viden fra mennesker der har arbejdet laenge i det sociale system, og
dermed havde et bredt perspektiv pa andringer i tiden.

Jeg var sa heldig at fa et interview med Hanne Reintoft, socialradgiver, forfatter og tidligere
medlem af folketinget. Hanne Reintoft startede som socialradgiver i 1972.

Hanne Reintoft (herefter kaldet HR) havde en meget klar opfattelse af at der med tiden er sket en
individualisering af samfundet, og mennesker, bade i, og uden for systemet.

| hendes tid som socialradgiver var det en feelles falelse af at vaere med i noget, opbygning af
noget...” (Reintoft 20:10), og et felles gnske om at ggre en forskel, det der var det kollektive mal
og grunden til at man blev socialradgiver.

Dette mener hun er &ndret markant, og at kommunerne i dag har mistet det holistiske syn, og
medarbejderne fastholder en kurs hvor de kun beskaftiger sig med eget arbejdsomrade, og ikke
reagerer pa tegn fra borgeren om mistrivsel, hvis ikke det hgrer under deres omrade.

HR kommer med et eksempel hvor det ikke bliver opdaget at en enlig mor har et
misbrugsproblem, og at dette gar ud over hendes lille barn, fordi man i jobcenteret, hvor moren
har sin gang, ikke underretter deres kolleger i den respektive afdeling, fordi det ikke hgrer under
dem (Reintoft 10:31).

"Det er ikke fordi de braender ud, det er fordi de ikke braender overhovedet” (Reintoft 2017).
Dette kunne jeg sa sammenholde med de forskellige interviews jeg fik afviklet med ledelse og
personale pa herberger og en enkelt dagskole, og det samstemmende billede gentog sig fra flere,
men lige sa ofte var det en oplevelse af et tungt system som er svaert at finde rundt i.
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Svaret pa spgrgsmalet om hvorvidt de oplever at samfunds og familiediskursen har a&endret sig til
at vi i dag er mere selvfokuseret? er hos flere af de adspurgte at de ser en klar @&ndring, men at
den har vaeret sadan i en del ar. Familier med begge forzeldre der arbejder, og gnsker at skabe
karriere, dyrke fitness, selvrealisering og iscenesattelse pa div medier, er en ny diskurs i
samfundet, der stiller store krav til overskud og efterlader familier med manglende timer i dggnet.
Dette er et sammenfattet referat af det adspurgte personale (Grgnne KFUM 1:20 & 4:33, Nordahl
Ngjsomhedsvej, Sgrensen WeShelter, Aastrup Karlslunde Dagskole, 2017).

Sa det generelle billede er at vi har s&endret os som familie og samfund, og at den tidligere gaengse
kernefamilie med fokus indad pa familie og bgrn, nu er mere rettet udad, og individfokuseret,
hvor alle skal na sig selv og egne behov.

| denne nye familiestruktur kommer nogle af de mere sarbare bgrn til kort, og nar deres sarbarhed
bliver synlig i ungdomsarene, er familien ikke i stand til at imgdekomme de unges szerlige behov,
og det ender ofte i brud med familien. (SFl, Nar sarbarheden bryder ud, Ulla Haahr, 2016)

Personalet pa WeShelter (Sgrensen d. 25/5-17) og KFUMs Kollegium (Grgnne 18/4-17), ser mange
unge fra familier i Nordsjeelland, hvor de unge ikke har passet ind i profilen pa succes og
uddannelseskrav, hos deres familie. De unge mister kontakten til familien, og i en periode sover de
pa sofaen hos venner indtil netvaerket er slidt op og de ender pa gaden.

Et interview med Trine Aastrup, administrativ leder, Karlslunde Dagskole hvis malgruppe er bgrn
og unge der er diagnosticeret med eks ADHD, Asperger, Autisme og lign. gav nogle svar der
understgttede ovenstdende udtalelser fra herbergs i Kgbenhavn.

De oplever et stigende antal indskrevne bgrn fra familier der ikke magter opgaven med bgrn med
seerlige behov, og hvor de ikke har tiden til at efterkomme opfordringer fra skolen, om at bgrnene
eksempelvis har brug for struktur i deres hverdag (Aastrup 2017).

Langt flere familier sender i dag deres bgrn pa dggninstitutioner, og kommunerne betaler gerne
op til kr. 100.000 om maneden, for en institutionsplads, fordi foraeldrene ikke magter opgaven selv
(Aastrup, 19/4-17).

Pa spgrgsmal om der er en feellesnzevner i drsagen til hiemlgshed blandt de unge? Svares der
samstemmende at der ikke er en feellesnaevner i drsag, men at mange har en fzlles sarbarhed.
"De unge har et meget svagt “jeg”, og ved ikke hvem de er, har ingen selvindsigt” (Nordahl 2017),
denne sarbarhed ggr dem udsatte i forhold til misbrug, psykiske vanskeligheder, angst og
depression (Grgnne, Nordahl 2017).

Mange af de unge pa de Kgbenhavnske herberger lider af angst. (Grgnne, Nordahl, Sgrensen
2017).

Der er ingen geografisk faellesnavner i gruppen af unge hjemlgse. De kommer fra hele landet og
en stor del har taget toget fra Jylland for at komme vaek fra problemer hjemme, og bliver herefter
en del af gademiljpet (Sgrensen 2017). Derudover er der ogsa en stgrre gruppe unge af anden
etnisk herkomst der enten er vokset op i Danmark, og falder igennem uddannelsessystemet fordi
de ikke formar at fglge med i undervisningen, eller unge der er kommet hertil som flygtninge eller
bgrn af flygtninge (Grgnne, Sgrensen 2017).

Sammenfattende har stgrstedelen af det adspurgte personale svaret bekraeftende pa at de ser en
&ndring i den generelle samfundsdiskurs, at familien er blevet mere individfokuseret, og at dette
skaber situationer hvor unge falder igennem med en sarbarhed der ofte ender i konflikter med
familien (Reintoft, Grgnne, S@rensen, Nordahl & Aastrup 2017). For drenges vedkommende ofte
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med angst diagnoser, og/eller misbrug, og for pigernes vedkommende ofte diagnoser som
borderline (Grgnne, Sgrensen, Nordahl & Aastrup 2017).

| en rapport som SFI faerdiggjorde i 2015 Familiebaggrund og Socialmarginalisering i Danmark
undersgger de forskellige former for social marginalisering og foraeldrenes sociogkonomiske
forhold og psykosociale problemer, og hvordan disse udger risikofaktorer for deres bgrn (SFI 2015
s, 7). Tallene er trukket fra 2011.

For at besvare min problemformulering, og traekke den viden ud som jeg mener har betydning for
den padagogiske praksis, og udvikling af de paedagogiske arbejdsmetoder, har jeg haft fokus pa
de sammenfattede undersggelsesresultater som omhandler familiebaggrund og social
marginalisering blandt ungegruppen.

SFI har i deres undersggelse, taget udgangspunkt i 4 risikoindikatorer som er deres udgangspunkt
for at belyse den sociale marginalisering: Psykisk sygdom, misbrug, hjemlgshed og
faengselsophold.

Ud fra disse 4 indikatorer har de undersggt hvor mange unge der befinder sig i en eller flere af
disse indikatorer, og om hvor vidt deres foraeldre er registreret i en eller flere af disse indikatorer.
Resultatet viser at mellem de 18-24 arige unge maend, hvis forzeldre selv pa et tidspunkt er
registreret pa mindst en af risikoindikatorerne, tilhgrer 6,9 pct. de marginaliserede grupper, mens
det kun er 2,4 pct. af de 18-24 arige maend, hvis forzeldre ikke selv pa et tidspunkt er registeret pa
mindst en af risikoindikatorerne.

Hvis man i stedet tager udgangspunkt i de 18-24 drige, der befinder sig i de marginaliserede
grupper, er det knap halvdelen, der har forzeldre, der er registeret med enten psykisk sygdom,
misbrug, hjemlgshed, eller fengselsophold. Modsat er det sdledes lidt over halvdelen af de
marginaliserede unge, hvis forzeldre ikke er registreret pd nogle af disse risikoindikatorer (SF1 2015,
s. 13-14).

Det vil sige at vi har en unge gruppe i dag der er fra en social baggrund der ikke tidligere har veeret
i kontakt med systemet, og hvor foraldrene ikke er registeret pa nogle af de risikoindikatorer som
SFI har malt pa. Vi har dog ogsa en gruppe af unge der kommer fra familier med en eller anden
form for social belastning, og det er denne blandede gruppe af unge fra forskellig baggrund,
udsatte sarbare unge der lige nu befinder sig pa Kgbenhavnske herberger og veeresteder, der
mangler bolig, og hj=elp.

Sammenligner jeg egen empiri, interviews og samtaler med fagprofessionelle, med tal fra SFl om
de unges sociale baggrund, og indikatorer for social marginalisering, tegner der sig et billede af en
stgrre end forventet gruppe, af unge fra familier der skulle vaere normalt fungerende, og uden
social belastning.

Dette sammenholdt med artikler blandt andet fra SFI Ndr Sdrbarheden Bryder Ud, og offentlig
debat omkring curlingforaeldre, og sarbare unge, og en undersggelse fra Psykiatrifonden der viser
at halvdelen af kvinder mellem 18-34 ar keemper med psykiske problemer, og hver fjerde kvinde
mellem 26-34 ar keemper med psykiske diagnoser (information.dk, 28/5-17).

Gruppen af unge fra familier med mellem eller videregdende uddannelse har en hgjere hyppighed
af psykiske sygdomme, end gruppen af unge fra familier med kort eller ingen uddannelse (SFI
2015, kap. 7). Dette kunne godt indikere at gruppen af unge fra middelklassefamilier, der er
sarbare og ramt af psykiske problemer og hjemlgshed, er bukket under for et pres de ikke har
kunnet handtere, og som familien ikke har formaet at tackle i hjemmet.

De unge er presset pa flere arenaer. Den offentlige arena hvor den unge maler sig i offentligheden
forventninger og krav, og hvor de sociale medier og platforme, danner nogle forventningskrav om
udseende, succes og forbindelser, som de unge fgler de skal leve op til.
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Den private arena som er familiens indbyrdes relationer og socialestrukturer, hvor de unge praeges
af de traditioner, feellesskab, og belastninger der skal skabe deres fundament og tryghed, eller
mangel pa samme.

Den personlige arena som er den unges oplevelse af sig selv, og hvor den jeg form skal stgbes som
skal give den unge enten robusthed eller sarbarhed, til livet.

De tre arenaer giver et godt indblik i maden vi mennesker pavirkes af forskellige parametre i vores
liv, og i tilfeeldet med unge fra bade social belastet, og fra ressourcestaerke familier, giver det en
indgang til arbejdet, paedagogisk og psykologisk med de unge.

Med afsaet i et gnske om viden om de unges arenaer, og pavirkninger i det hele taget, og dermed
en viden vi kan bruge til at udvikle den paedagogiske praksis, bruger jeg Bourdieus kapitaler for at
belyse de familie og samfundsmaessige faktorer der pavirker de unge.

| seer den symbolske kapital mener jeg at pavirke bade de unge, men ogsa deres familier, og er i
dag mere aktuel end nogensinde, med alle de sociale platforme man skal praestere pa, og vise sin
sociale status. Selviscenesaettelse er et begreb de unge er ngdt til at forholde sig til fordi de skal
leve op til et succes ideal og en performance kultur, via de forskellige medie platforme hvor de
selv skal isceneszette sig, men hvor ogsa deres foraeldre har et behov for at iscenesztte deres
berns succes. Dette er vigtigt at vi som fagprofessionelle forholder os til. Med et konstant behov
for at vaere online, er de unge udsat for en konstant pavirkning af en offentlig arena hvor de andre
unge pa deres alder, er smukke, tynde, ser steerke og succesfulde ud. Den symbolske kapital har sa
stor magt pa den offentlige arena at unge youtubestjerner tjener mange penge ved at promovere
produkter for virksomheder der gnsker at na ud til den unge malgruppe. Jeg er i familie med en af
Danmarks stgrste youtubestjerner, og hun lever udelukkende af indkomst fra promovering af
produkter fra virksomheder.

De unges sociale kapitaler, som er ”de rigtige forbindelser” (Gytz Olesen, 2015), leener sig meget
op af den ovennavnte postulat, hvor de unge males pa hvilke sociale grupper de tilhgrer og om
hvorvidt de kender ”“de rigtige” mennesker. Samme analyse af magt, “en dominerende gruppe
eller klasse i samfundet der pafgrer andre grupper, klasser eller individer i det sociale rum
bestemte meninger og betydninger” (Esmark 1993), kan ogsa bruges i forhold til de unges familie,
som er en del af den sociale kapital som de unge vaegtes pa, og er med til at danne. Mange
foraeldre iscenesatter deres bgrn pa diverse platforme, og vaegter egen succes og popularitet i
deres bgrns succes, og dermed ogsa nar barnet falder uden for de geengse normer, og oplever
sarbarhed og psykiske udfordringer.

| artiklen NGr Sdrbarheden Bryder Ud (SFI 2016) belyser de netop de meget sarbare ar for de unge,
som er den sveere tid fra tidlig teenager ar, til overgangen til det tidlige voksenliv. Det er en
periode hvor de skal finde sig selv, og hvor den robusthed de skal have formet i deres barndomsar,
skal beere dem, eller tabe dem.

Det er ogsa en periode hvor familiens sammenhold og styrke bliver sat pa prgve, og nar den unge
viser sin sarbarhed, ender det desveerre ofte i frustrationer og konflikter (Nordahl & Sgrensen
2017), og familien giver op og den unge bliver sofa surfer hos venner, og til sidst uden bolig eller
opholdssted, og dermed hjemlgs.

Sammenfatning

Interview med fagprofessionelle gav et forholdsvis enslydende billede af at de unge der opholder
sig pa de Kgbenhavnske herberger og veeresteder, i hgj grad lider af angst og misbrug, og har
forladt deres hjem pa grund af uoverensstemmelser med familien. De har en fzlles sarbarhed, for
manges vedkommende, og kommer fra forskellig baggrund, og geografisk placering.
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At der er sket en @ndring i familie og samfundsdiskurs er ogsa samstemmende hos de
fagprofessionelle. De problematikker de arbejder med pa de adspurgte herberger, reflekterer en
sarbarhed, psykiske problemer og misbrug, og et behov for tryghed og anerkendelse hos de unge,
og stoette til at finde deres individuelle ressourcer.

Dette understgtter de forskellige forsknings og undersggelses resultater, som paviser en stigende
andel af unge med psykiske sygdomme, misbrug og hjemlgshed, der kommer fra familier med
ingen registrerede indikatorer for disse ting. Det viser dog ogsa at nar de unge kommer fra hjem
med registreret social belastning, i form af ovennaevnte indikatorer, er risikoen for at de selv far
problemer med en af de 4 indikatorer, meget hg,.

Hos de adspurgte herberger er der en falles mening om at de unge kan hjxlpes pa vej med
hurtige og effektive indsatser, og med anerkendelse og tryghed kan man flytte dem hurtigt videre i
et positivt udviklingsforlgb.

Med malgruppen af unge sarbare, i et forsgg pa at analysere deres baggrund og de arenaer de
udvikler deres habitus (Bourdieu) i, har jeg kigget pa de forskellige Kapitaler der kan bruges til at
analysere de magt former og social status, som pavirker de unge. Den Symbolske, Kulturelle og
Sociale Kapital er alle analyse former til at forsgge at dechifrere gdden om hvordan vi pavirkes af
bade ydre, og personlige arenaer, og en vigtig viden i det paedagogiske arbejde med sarbare unge.

Diskussion

| dette afsnit vil jeg diskutere de anvendte teorier og deres brugbarhed i forhold til min
undersggelse, og holde det op i mod de anvendte metoder, og egen empiri.

I min problemformulering, spgrger jeg hvordan viden om samfundsmaessige, kulturelle og sociale
parametre, kan understgtte padagogens arbejde, og jeg vil diskutere og traekke viden sammen fra
metode, empiri og teori.

Pierre Bourdieus teorier om kapitaler og habitus, kan diskuteres i forhold til en perspektivering, og
undersggelse af de unges baggrund, og en forstaelse af hvilke parametre der gver indflydelse pa
deres liv. Jeg mener det kan give padagogen nogle muligheder for at navigere, og arbejde med
paedagogiske redskaber i forhold til de unge. Ved at jeg besidder en viden om de unges baggrund,
kan jeg som paedagog arbejde ud fra en forstaelse og anerkendelse af den unges situation.

”D er en ung mand pd 30 dr, har vaeret hjemlgs i Kgbenhavn i 4 dr, er nu fraflyttet Harhuset og i
egen bolig, som han har sveaert ved at vaere i, alene.

D er adopteret fra Somalia af en Nordsjaellandsk familie, og kom til Danmark som 10 drig. D er
diagnosticeret med Bipolar Lidelse og hans adoptivmor har ikke formdet at hjeelpe ham, hvorfor
han er endt pd gaden efter at have slidt sit netvaerk op, som sofa surfer.

D fortaeller mig ofte (fra min tid som frivillig pd Hgrhuset) at han faler sig meget alene, og har
sveert ved at finde ro bdde i sit hoved og sin krop.”

D kommer fra en tilsyneladende ressourcestaerk familie, som pa intet tidspunkt har vaeret i
kontakt med systemet, men som ikke har kunnet klare opgaven med et barn/ung med szerlige
behov.

D er selvfglgelig ikke vokset op med en helt normal baggrund i form af hans historik som
adopteret fra et fremmed land, og eventuelle traumer fra dette. Men hans historie er ikke
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exceptionel, og det felles gennemgdende tema hos mange familier er at de ikke magter opgaven,
med bgrn og unge med szrlige behov (Aastrup 2017).

Min viden om D, hans baggrund, hans kulturelle og sociale kapital, gav mig en mulighed for at
arbejde med ham i et paedagogisk fagligt felt, hvor stgtte og i hgj grad omsorg og anerkendelse for
ham og hans specifikke situation, gav et succesfuldt samarbejde mellem ham og jeg.

Teorien kan ikke sta alene, og med min indsamling af empiri, fik jeg et billede af hvordan
situationen ser ud pa de forskellige herberger og vaeresteder, og hvordan personalet arbejder med
de specifikke problemstillinger de unge kommer med.

At arbejde triangulaert med min empiri, teori og forskning har givet en viden om de unge, deres
baggrund, og socialmarginalisering,

At interviewe personale og fagprofessionelle har vaeret informativt, og giver et indblik i hverdagen
og deres arbejdsforhold, og de unge, pa de Kgbenhavnske herberger og vaeresteder. Det
problematiske i denne viden er at dette er personalets oplevelse af de unges verden, og deres
problematikker, og at de med deres faglige tilgang og professionelle rolle, muligvis oplever
virkeligheden anderledes end de unge.

De unge jeg har talt med pa RG60 har et meget stort gnske om at komme veek ”jeg deler veerelse
med en anden, og man bliver tilbudt stoffer hele tiden” (T, 29 ar), hvilket indikerer at stedets
abenheds politik med misbrug ikke fungerer. Det er pa RG60 tilladt at veere misbruger dog ikke
inde i huset. Det har som sagt ikke veeret muligt at tale med ret mange.

Men mine samtaler med unge i Hgrhuset pa Amager (efterdret 16), understgtter dette, hvor en
reekke unge maend udtrykte samme frustration, fordi mange af dem er i behandling for deres
misbrug, og det er sveert hele tiden at blive tilbudt stoffer.

Den situation som er felles pa alle herberger, er at de unge samles pa et sted, og at dette
repraesenterer bade fordele og udfordringer for de unge. Fordelen ved at veere sammen med
andre der star i samme situation, sa de far en oplevelse af samhgrighed og at de ikke er de eneste,
og udfordringen i at vaere i et miljg hvor der kan florere stoffer og kriminalitet.

Muligheden her kunne vaere et paedagogisk arbejde i at fa skabt en fellesskabsfglelse, og et felles
ansvar for hinanden der forpligter og udvikler dem, til at mestre eget liv, men ogsa at tage ansvar
for andre, og for et sundt fellesskab.

“Af alle typer og former for indirekte og skjulte pavirkninger, der matte eksistere, er den mest
omfattende og effektive i mine gjne simpelthen, at verden i et givet gjeblik, er indrettet som den
er” (Pierre Bourdieu 1988)

De unge er under konstant pavirkning af hvordan verden ser ud pa et givent tidspunkt, deres
tidspunkt, den samfundsdiskurs der er aktuel pa det givne tidspunkt, og de krav og forventninger
der bliver stillet til dem.

Ved at forsta de unges opvaekst betingelser, og pavirkninger, skaber vi viden til brug i den
paedagogiske praksis.

At vi har en situation hvor mange unge kommer fra baggrunde med forzeldre der normalt ikke er i
kontakt med systemet, og ikke har en historik i det sociale system, mener jeg er vigtig viden i det
paedagogiske felt, og i arbejdet med malgruppen. Det szetter nogle nye udfordringer i en etableret
paedagogisk praksis, hvor malgruppen, unge hjemlgse, tidligere oftest var fra en social belastet
baggrund.

Men om hvorvidt gruppen af unge hjemlgse kommer fra socialt belastet baggrund, eller
middelklassehjem, bgr vi i det paedagogiske felt udvikle vores viden om de unge, og udvikle den
paedagogiske praksis, sa vi er kleedt pa til at mgde de unge med den bedste stgtte.
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Jeg har selv fungeret som mentor for en ung mand, der kommer fra en middelklassefamilie og
boede med sin mor, der var ansat i en bank. Moderen var meget optaget af egne interesser og
formaede ikke at relatere sig til den unge mand, hvilket resulterede i et misbrug, og da dette var
behandlet, et stort behov for naervaer og anerkendelse. Jeg arbejdede med ham i et lyttende og
omsorgsfuldt regi, og med nogle helt klare rammer der blev af en opdragende karakter, men som
gav ham et naervaer, og en tryghed der gav ham mulighed for udvikling.

Fra en anden baggrund, arbejdede jeg med en ung pige i min 2 praktikperiode, som kom fra en
meget tung socialbelastet baggrund, og vokset op med en mor der prostituerede sig i familiens
hjem, og pigen flere gange blev misbrugt af moderens mandlige kunder.

Jeg havde som paedagogstuderende adgang til hendes journal, og i den stod der pategnet at
hendes IQ var malt til 70, og hun derfor var anset som retarderet.

Set i lyset af empowerment tilgang som jeg arbejde med, var det interessant og belyse identitets-
empowerment og social empowerment (Andersen 2015). Som handler om at a&ndre en
"indadvendt, individuel taber- eller afmagtsidentitet, til en udadvendt og aktivt mobiliserende
kollektiv vinder- eller modstandsidentitet. Disse empowerment begreber er baseret pa en falles
2&ndring af en social gruppe, men jeg mener ogsa at det kan indga i arbejdet med den enkelte, i et
bevidst arbejde med at endre identitet og stigmatisering. Derudover kan den bruges til at
perspektivere maden der bruges maling af IQ og diagnosticering pa, i vores arbejde med bgrn og
unge. Hvad skal vi bruge det til at nogen har malt hendes 1Q?

Via samtaler og et arbejde i at opna tillid, fik jeg gang i en proces som helt fundamentalt var
opbyggende af pigens selvvaerd og selvfglelse. En helt konkret madplan for at danne fysiske
ressourcer, og helt konkrete gvelser for hende, i tale til sig selv og opbygge selvveerd.

Pigens fremtoning var umiddelbart robust og staerk, men indeni var hun meget sarbar.

De unge der kommer fra social belastet baggrunde kan virke mere robuste og staerke nar man
meder dem, fordi de har vaeret ngdt til at bygge et panser for at beskytte sig selv, men er sarbare i
en anden form.

De unge der kommer fra almindelig middelkassehjem er ikke robuste, og har ikke faet et panser
pa, og har derfor ofte diagnoser som angst (Grgnne, Sgrensen & Nordahl 2017), psykiske
sygdomme og/eller misbrug.

Ved samtaler med de unge, og interviews med personale pa de Kgbenhavnske herberger, er der
en gennemgaende oplevelse af ensomhed blandt de unge, og for dem en situation hvor de har
matte kaeempe alene med nogle tunge udfordringer. Udfordringer de er for unge til at tackle alene.
Dette er geeldende for alle, uafhaengig af baggrund.

Forslag til paedagogisk praksis

Efter indsamling af egen empiri og gennemgang af SFI’s undersggelse og kortlaegning af antallet af
unge hjemlgse, et tal der er stigende, mener jeg der ma teenkes i nye baner i forhold til den
paedagogiske praksis.

Der er pt ikke noget politisk tiltag pa vej, der giver yderligere gkonomisk stgtte til arbejdet med
hjemlgse problematikken, sa hvis der skal ske noget effektivt og hurtigt, skal vi kigge pa private
fonde og velggrenhedsmodeller der er kendt fra andre lande.

Min egen helt konkrete plan, efter endt uddannelse, er at abne et socialt opholdssted hvor de
unge der er udsatte, og boliglgse, kan bo og deltage i et produktionsfaellesskab.
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Huset skal indrettes med vaerelser til hver enkelt, fordi det er vigtigt at kunne traekke sig tilbage og
vaere alene, og der skal vaere plads til mange.

Huset skal veere et sted hvor der nogle faste paedagogiske rammer for arbejdet med de unge, og
skal veere med empowerment som malet.

Vi skal arbejde med nogle familiemaessige rammer der saetter nogle krav op som de unge kan
handtere, og som vi stgtter dem i at handtere. Eksempelvis er der faste spisetider, faste
sengetider, en aftalt omgangstone som alle skal efterleve, og et krav om deltagelse i faellesskabet
og det felles ansvar. Nogle helt basale omsorgsrammer hvor de unge far tryghed og nzaerveer, og
stgtte til at finde deres egne helt unikke ressourcer.

Huset skal producere forskellige former for produkter der kan szelges til virksomheder, og de unge
deltager i hele produktionen fra salg, marketing, distribution og logistik, til selve produktionen.
Dette skal vaere handlavede varer af saerlig karakter og forskellige typer, og de unge skal veere med
til at bestemme produkter og produktionsforlgb.

Dette skal veere med til at give de unge en oplevelse af nytte, ansvar, laering og struktur, og give
dem en god start pa deres kommende voksenliv.

Empowerment skal bruges som et bevidst vaerktgj i det paedagogiske arbejde med de unge, og
selvom empowerment processen er meget individuel, skal der szettes nogle feelles paedagogiske
rammer op for arbejdet med de unge.

Den paedagogiske personalegruppe skal veere en blanding af uddannede padagoger og
handvaerksmaessige uddannelser, sa input og viden kan bidrage til en dynamisk paedagogisk,
praksis. Derudover vil vi forsgge at inddrage frivillige, og fa folk fra hele Sjzelland til at deltage i det
velggrende arbejde med de unge.

Huset skal ligge syd for Kgbenhavn for at fa de unge vk fra gademiljget.

Livshistorie:

Alli er 27 ér, s@n af et Brasiliansk foraeldre par og er fadt i Danmark. Foreldrene rejser tilbage til
Brasilien sammen med Ali og hans bror da bradrene er teenagere, men forzeldrene klarer sig ikke
godt i Brasilien og begynder at tage stoffer. De rejser alle til England i et forsgg pa at klare sig der,
og igennem nogle dr rejser de til forskellige lande, uden at noget bliver permanent.

Ali og hans bror rejser for ca. 2 dr siden tilbage til Danmark og har boet pd gaden siden.

Han forteeller at han har mdttet lave mange ubehagelige ting for at klare sig, og mdttet seelge
stoffer og lign for at skaffe penge til overlevelse, og det tit har vaeret meget utrygt.

Han er nu opsat pd at finde en bolig og starte pd uddannelse som maskinarbejder, og glaeder sig til
at skabe ting der kan bruges til noget. Han ernzerer sig ved at veere flyttemand.
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Konklusion

“Every day | had to defeat the night....
I learned a lot about my self, I’'m more resourcefull than | ever knew, and I’m far more resillient
than | ever dreamed...” (David Raether TED talk 2015)

Citat fra David Raether, amerikaner, hjemlgs en raekke ar efter han mistede arbejde, og blev skilt.

Uanset hvilken baggrund de unge kommer fra er faellesnaevneren at de hver dag keemper for
overlevelse i Kgbenhavns gader. For det er en kamp for overlevelse, og en kamp nogle af dem
taber. 12015 begik 12 unge selvmord i alderen 15-29 i Region Hovedstaden
(statistikbanken.dk/fod507). Det har ikke veeret muligt at fa tal pa dgdsulykker hvor dette var
forarsaget af stoffer eller alkohol.

Flere af de unge jeg har mg@dt pa veerestedet Hellebroen, og T pa 29 ar som jeg mgdte pa RG60,
har udtalt at det har pavirket dem meget, at se deres jeevnaldrende dg hen over vinteren af enten
stoffer, eller kulde (dette udtalt af en ung og ikke bekraeftet statistisk).

Konkluderende har jeg indsamlet viden, empiri og analyseret sociologisk teori for at skabe et
videns fundament til besvarelse af min problemformulering.

Jeg vil arbejde med empowerment, som et paedagogisk vaerktgj der kan bruges til at stgtte de
unge i deres kamp for overlevelse pa gaden, og hjeelp til at finde deres individuelle styrker og
evner. Det er ud fra en hypotese om at empowerment er en arbejdsproces der vil have succes i
arbejdet med de unge hjemlgse, for at de kan finde frem til egne ressourcer, og dermed satte
gang i en livsmestringsprocess.

Empowerment er processen hvor der arbejdes hen i mod at borgeren tager kontrol over eget liv,
stgttes i udviklingen af egne evner og resiliens, motiveres til at tage ansvar og magt over egen
livssituation.

Det er en paedagogisk meget individuel arbejdsproces, der tager afsat i den enkeltes situation og
livsomstaendigheder, men som fastholder nogle krav til den enkelte.

For nogle af de unge vil der vaere behov for at saette nogle rammer for almindelig opfgrsel og
hjeelp til hvordan man begar sig, da deres baggrund har manglet foraldre deltagelse, og ansvar for
barnets basale omsorgs og opdragelses funktioner.

For andre vil der vaere behov for stgtte til at fastholde misbrugsbehandling, og samarbejde i
forhold til at fa et liv pa plads efter en periode pa gaden, og for andre en stgtte i at finde ud af det
danske system. Gruppen af unge med anden etnisk herkomst der er hjemlgse, er stor i Kgbenhavn
og udger en stor del af beboerne pa de kpbenhavnske herberger.

Med andre ord mener jeg at med min viden om de samfundsmaessige, kulturelle og sociale

parametre der pavirker de unge, at have en god forudszetning for at arbejde paedagogisk, med
magt over egen livssituation, hos unge hjemlgse.
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Perspektivering

Skal man seette problemstillingen om de unge hjemlgse i et nyt perspektiv, mener jeg det bgr
vaere at indsatsen skal vaere tidligere, og ikke nar de unge fgrst star pa gaden.

Med de nye undersggelser af de unges sarbarhed (SFI 2015) fremgar det, at det er i ungdomsarene
at sarbarheden kommer til udtryk, og de helt unge begynder at fa psykiske problemer, og
diagnoser.

Jeg har behandlet emnet ud fra en paedagogisk praksis, der skal yde stgtte og hjeelp til de unge der
i dag, er i en situation hvor de er boliglgse og udsatte. Et nyt perspektiv ville veere at saette ind i 6-
7 klasse i folkeskolen, og der lave et praeventivt paedagogisk arbejde.

Pa dette alderstrin er det vigtigt at sette ind med opsggende arbejde, og iveerksaette
stgtteordninger til familier med unge der viser tegn pa sarbarhed, angst eller andre psykiske
problemer.

Med padagoger tilknyttet skolen og klasserne, ville der vaere mulighed for at observere de unge,
og skabe relationer til dem, ved at deltage i feelles aktiviteter, og feelles lektioner, og paedagogen
kunne skabe tillid og fortrolighed med de unge, og yde stgtte til dem.

Man ville her kunne danne en stgtteforanstaltning for bade den unge, og familien.

For at saette min problemformulering pa hovedet, vil jeg saette et perspektiv op hvor jeg som
paedagog intet ved om de unge, deres baggrund og hvilke sociale kapitaler de kommer fra.

Min tilgang ville hgjst sandsynligt veere, at jeg allerede pa forhand har dannet mig et billede af, at
de unge jeg skal arbejde med kommer fra tungt socialt belastet miljger, og har haft misbrug, vold
og omsorgssvigt inde pa livet altid. Dette vil have indflydelse pa min tilgang til de unge, og kunne
nemt stigmatisere dem i bestemte roller, og muligvis reflekteres i min kommunikation med dem.
Det ville begraense min sggning af viden omkring de unge, og begranse sig til bestemte omrader.
Dette er ikke fiktivt, det var min viden og tilgang da jeg startede som frivillig i Hgrhuset sidste ar.
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Bilag 1.
Interviews

Hanne Reintoft, vedlagt som lydfil.
Karsten Grgnne, vedlagt som lydfil.
Lars Kleischmann, vedlagt som lydfil.
Michael Bruus, vedlagt som lydfil.

Interview med Trine Aastrup.

Ser | en a&ndring i den familiebaggrund jeres elever kommer fra?

Ja der er en sket en stor @ndring over de sidste 5-6 ar. De elever vi fgr havde pa dagskolen, var
bern af socialt udsatte familier, med forskellige typer af misbrug, sociale problemer, psykiske
diagnoser, eller gkonomisk darligt stillede familier, eller enlige forsgrgere.

Billedet er i dag, at de bgrn nu forbliver i folkeskolen og de bgrn der sendes i vores special tilbud
er bgrn af mere ressource staerke familier.

De bgrn vi har pa skolen er bgrn med tunge problemstillinger, og langt de fleste med diagnoser
som ADHD, infantil autisme, Autisme og Azperger.

Deres familier har svaert ved at rumme de udfordringer det giver med et barn med svaere
problemstillinger og har sveert ved at skabe rammer i hverdagen, for de behov barnet matte have
med de psykiske problemer de keemper med.

Forzeldrene har svaert ved at andre pa egen struktur og behov i hverdagen for at tilpasse til
barnets szerlige behov, og ser det som en forstyrrelse af familielivet og de ting der gerne selv vil na
- Job, motion, venner, Facebook og lign.

Et stigende antal foraeldre, med bgrn med disse diagnoser, sender deres barn pa en dggn
institution fordi de ikke selv formar at skabe den struktur og de rammer der skal til for at
impdekomme de szerlige behov deres bgrn har.

Observeret som leder af dagskolen, men ogsa som forzeldre til 3 nu halv voksne bgrn, er at mange
foreeldre leegger ansvaret for deres bgrns adfaerd, over pa skole, fritidstilbud og lign. og dermed
ikke tager ansvar for opdragelse og leering af social adfaerd og hvordan man tackler udfordringer,
og konsekvenser af egen opfarsel.

Interview med Anders Sgrensen
Faglig baggrund, Aalborg Universitet, arbejdet med udsatte/hjemlgse i 10 ar.

Ser i en feellesnaevner i Grsagen til hjemlgshed blandt de unge? Hvad er det der har gjort dem
hjemlgse?

Sgrensen oplever de unge mangler en robusthed, som ggr dem mere sarbare end tidligere.
Kravene er for store for mange af dem, og de stikker af fra forventningerne. | kglvandet pa dette
gar uddannelsen ofte flgjten.

De ser en del unge fra Nordsjeellandske familier, som ender pa gaden.
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Derudover ser de ogsa en del unge af anden etnisk baggrund, der falder igennem systemet, fordi
de har for svaert ved det boglige.

Disse unge har ofte en truende adfzerd, som Sgrensen mener er en facade for egen overlevelse, og
taler man med dem alene, er de stille og rolige unge.

Antallet af piger er stigende, og en stor del af dem ser de ofte med bordeline forstyrrelser.

Er der en geografisk fellesnaevner i hvor de unge kommer fra?
Nej de kommer fra hele Danmark, og nogle tager toget fra Jylland for at komme vaek, og havner sa
pa gaden i Kgbenhavn.

Oplever | at samfunds- og familiediskursen har zendret sig til at vi i dag er mere selvfokuseret?
Ja det er en udvikling der har stdet pa over en leengere periode, og vi ser at de unge har svaert ved
at leve op til alle de forventninger og krav der er fra familie, og samfund.

Hvilke problematikker kommer de unge med?

De unge er meget sarbare, og er ofte havnet i noget misbrug.

De havner ofte i det forkerte selskab, med mennesker der i forvejen er pa kanten.
Men med lidt hjaelp og statte kan de hjzelpes videre.

Han udtaler ogsa at nar man er “teknisk hjemlgs” er det som oftest end tung psykiatrisk diagnose,
der forarsager dette.

Hvordan arbejder | med det paedagogisk?

Vi arbejder med sociale handleplaner, som den unge selv skal vaere involveret i, og vi arbejder
lyttende og aktivt motiverende.

Vi har en anerkendende tilgang til de unge og deres historie.

Vi arbejder med konsekvenser, i forhold til dialog omkring konsekvenser af forskellige handlinger
og hvordan disse handlinger pavirker vores liv.

Interview med Otto Nordahl

Faglig baggrund, Peedagog, arbejdet 10 ar med udsatte borgere pa gadeplansarbejde, herberger
og hjemlgseenheden i Kgbenhavns Kommune.

Ser i en feellesnaevner i Grsagen til hjemlgshed blandt de unge? Hvad er det der har gjort dem
hjemlgse?

Efter Nordahls mening er de unge under 25 ikke hjemlgse. De er udsatte unge uden bolig.

At veere hjemlgs er en tung social diagnose.

De unge vi ser under 25 ar kan hurtigt hjeelpes videre. De er lettere at rykke ud af situationen, med
den rette hjaelp.

De unge har et meget svagt “jeg”, og ved ikke hvem de er. De har sveert ved at finde ind i
samfundet og mangler selvindsigt.

De har brug for at blive set og opleve direkte anerkendelse.

Er der en geografisk feellesnaevner i hvor de unge kommer fra?
Nej, de kommer fra hele Danmark.

Oplever | at samfunds- og familiediskursen har zendret sig til at vi i dag er mere selvfokuseret?
Ja men det har staet pa over en leengere periode.
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Der er store krav og forventninger til de unge, og de skal praestere pa mange mader, og det ggr en
stgrre gruppe sarbare.

Hvordan arbejder | paedagogisk med de unge? Hvilke tiltag?

Overskriften hos os er ”Agere i eget liv”. Vi arbejder med praktiske forhold og stgtte til at laere at
navigere i systemet og med praktiske forhold i det hele taget.

Vi arbejder ikke med konsekvens padagogik. Tager ikke konflikten i nuet, men noterer
problematikken/konflikten og tager dialogen med den unge pa et senere tidspunkt, nar der er ro.
Sperger ind til omstaendighederne for problematikken.

Det der er pa spil, er ikke forbud, men dialogen om regler pa stedet.

Den magt man har, og udgver som paedagog, er vi bevidst om, og hvordan vi bruger den i forhold
til de unge. Vi indgar i dialog med de unge.

I hvilken udstraekning bruger du dig selv i arbejdet med de unge? Privat, personligt, professionelt?
Vi er ikke private i personalegruppen.

Vi vil gerne give noget som professionel, og det personlige diskuterer vi meget blandt personalet.
Man vil gerne give noget til borgeren, nar de har delt en stor historie med os, en naturlig personlig
ting der ligger dybt i os alle.

Visitation afholde vidt forskelligt, fordi det personlige praeg er afhaengig af hvem der afholder
visitationen. At tage ejerskab af situationen, er personligt.

Generelt for de unge i krise, er Nordahls holdning at maend generelt har det svaere fordi det mere
"sort-hvidt” for dem, og de er mere sarbare nar der sker kriser.

Kvinder bruger deres netvaerk, og er bedre til at holde sammen pa sig selv.

Det er svaert for den unge uden staerke rollemodeller.

9. juni 2017 Katja Eismark Fortuin, PR13V060 25



